VYSLEDKY PRUZKUMU
DOPADY KORONAVIROVE KRIZE
NA PSYCHIKU

#delamecomuzu




Prizkum poradalo uskupeni terapeutu
#déldmcomuzu v obdobi koronavirové krize.

Pruzkum probihal v obdobi 15. 4. - 25. 4.2020, tedy
v dobé, kdyz jiz nékolik tydnu probihala pandemie
o koronaviru a platila opatreni, znacné zasahuijici do
Kontext pruzkumu oLonavltL @ plaia Op :

bézného zivota lidi.

Sbér dat probihal prostrednictvim online
dotazniku skrze socialni sité Facebook, LinkedIn,

Instragram a Twitter.

ZUcastnilo se celkem 1 506 respondentu.



Demografickd data a okolnosti

Pruzkum cilil na Sirokou verejnost, pro vysledovani vztahu mezi okolnostmi, v jakych se
respondenti nachazi, s dopady krize na jeho psychicky stav byly krome
demografickych dotazu, zarazeny také uzavrené otazky na to, s kym v obdobi karantény
sdili domacnost, jakou cast dne obvykle travi doma, jake jsou jeho aktualni pracovni Ci
studijni podminky, zda je pracovnikem v prvni linii a zda prisli do styku s clovekem,
nakazenym COVID19.
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Celkove zhorseni psychického stavu pozoruje 57,3
% respondentt prizkumu. Castéji pfitom zhorseni

Zmenil se v souvis|osti uvadéji Zeny, a to témér 60 % z nich, oproti 45 %
S aktualni Krizi vas muzu. U zlepSeni psychického stavu neni mezi
celkovy psychicky Zenami a muzi vyznamny rozdil.

stav?

; o Z pruzkumu se zd4, Ze s pribyvajicim vékem se s

Zeny vs. muzi, vekove L o i o, .

kategorie aktualni situaci lide snaze vyrovnavaji. Zhorseni
svého psychického stavu uvadi vékova kategorie
mezi 18 a 29 lety ve vice nez 60 %, nejméne
zhorseni pozoruji lidé nad 60 let (41 %).



/menil se v souvislosti
s aktualni krizi vas
celkovy psychicky
stav?

Psychicky stav v kontextu
usporadani domacnosti a
pracovni situace

Zajimava data nabizi pohled na souvislost
psychickych dopadu krize s aktualnim usporadanim
domacnosti respondenta. Lidé, kteri sdili
domacnost se svym partnerem, at uz s detmi
nebo bez deéti, uvadeji zhorseni psychického stavu
méneé casto, nez ostatni, a to az o 14 %. Tato
skupina zaroven tvori 63 % celkovych ucastniku
pruzkumu.

Vyznamny vliv na psychicky stav, ma podle vseho
fakt, jestli respondent chodi do prace jako
obvykle - u takovych dochazi nejmeéne casto k
jakékoliv zmene psychického stavu (beze zmeny
41,2 %). Nejhure situaci nesou lidé, ktefi byli nuceni
zustat doma kvuli prekazkam v praci,
nezamestnanosti apod. - témeér 66 % uvadi
zhorseni.



vykyvy nalad - 38,3 %
uzkost - 33,9 %
smutek - 33,5 %
stres - 32,8 %
bezmoc - 31,7 %
frustrace - 31,6 %
strach - 26,7 %
vztek - 25,2 %
hnév - 17,8 %
deprese - 15,1 %
panika - 8,6 %

jiné - 4,6 %

nic z uvedeného - 20,1%
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Zeny oproti muzim vyrazné ¢asté&ji uvadéji kromé

Pocitujete v obdobi celkového zhorseni psychiky také nékteré konkrétni
aktualni krize nekteré emoce a stavy:

Z uvedenych emoci Ci

stavl castéii nez e uzkost (36,3 % vs. 22,9 %)

obvykle? e bezmoc (33,6 % vs. 22, 5 %)

e vykyvy nalad (40,5 % vs. 27,9 %)
Zeny vs. muZi e smutek (36,7 % vs. 18,7 %)
e strach (29,2 % vs. 15,7 %)



obavy o zdravi Ci zivot mych blizkych - 50,2 %

pocit izolace Ci samoty - 42,3 %

obavy ze ztraty zaméstnani Ci zhorSeni financni situace - 30,7 %
obavy o mé zdravi - 20,1 %

problémy adaptovat se na novou denni rutinu - 20 %

hadky Ci rozepre s partnerem/partnerkou - 17,6 %
porovnavanim se s ostatnimi - 13,7 %

hadky Ci rozepre s détmi - 13,4 %

zvySena konzumace alkoholu - 11, 9 %

domaci nasili - 0,5 %

nic z uvedeného - 11,1 %
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Jake problémy se u
Vas Vv souvislosti se
soucasnou krizi

objevuji Ccasteji nez
obvykle?

Obavy o zdravi v kontextu
okolnosti respondenta

NejCastéji se u respondentu objevuje obavy o
zdravi blizkych. Obavy o vlastni zdravi je pritom v
radé problémdu, které aktualné nejvic resi, az na
ctvrtém miste. O celych 10 % jej predchazi obavy ze
ztraty zamestnani €i zhorseni financni situace a
0 22 % pocit samoty a izolace.

Obavy o zdravi vlastni Ci blizkych osob se pritom
zvysuji, pokud dany clovek priSel do styku s
osobou nakazenou COVID19, a to o necelych 10 %
(53 % vs. 62,7 %). Z vyzkumu naopak nevyplyva
korelace mezi mirou obav o zdravi a faktem, zda
dana osoba pracuje v prvni linii.



Jaké problemy se u Zjevna je souvislost obav ze ztraty zaméstnani Ci
Vvas Vv souvislosti se zhorseni financni situace s tim, zda dana osoba
soucasnou krizi v daném obdobi chodila do prace, nebo nikoliv.

 / O

objevuji casteji nez
obvykle?

Tento typ obav pocituji lide, kteri zaroven uvedli,
Ze nucene nechodi do prace, vyrazne vice nez lide,

Obavy ze ztraty zamestnani kteFi uvedli, Ze chodi do préace stejné nebo vice

Ci zhorseni financni situace v . , L

kontextu okolnosti nez Obvykle (51 ,8 % VS. 23,6 %). TI, CcO praCUJI

respondenta doma na home office maji tyto obavy ve 33 %

pripadu.



manualni prace - 43,2 %

sport - 36,9 %

relaxace - 31,6 %

sebevzdélavani, seberozvoj - 27,8 %

nic - 20,3 %

meditace - 13,1 %

konzultace s terapeutem/koucem/psychologem - 5,4 %

ostatni - 3,9 %
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Vyhledali jste v
souvislosti s aktualni
situaci odbornou
terapeutickou pomoc?

vybér jedné z moznosti

ano, ale terapeutickou pomoc jsem vyuzival/a jiz
drive

8.8%
ano

1.1%

ne, ale uvazuji o
tom
15.3%

ne, neni to nic pro
me
10%

ne, nevim kde nebo jak

ne, neni
ddvod
59%



Vyhledali jste v
souvislosti s aktualni
situaci odbornou
terapeutickou pomoc?

Korelace odpovedi s
demografickymi udaji a
okolnostmi respondenta

Terapeutickou pomoc v souvislosti s aktualni
situaci vyhledalo celkem 10 % lidi, vetsina z nich

ale na terapii dochazela jiz predtim. O

Nneco casteji

pritom k této forme pomoci sahaji zeny nez muzi

(10,45 % vs. 7,63 %).

Co do poctu obyvatel obce/meésta, nejméné pomoc

terapeuta vyhledavaji obyvatelé malyc

n obci do

500 obyvatel, kteri nejcasteji odpovidaj

I, ze k tomu

nevidi duvod nebo to neni nic pro né (66,12 %,

resp. 11,57 %). Zaroven take nejCasteji

(9,09 %)

uvadeji, ze nevi jak a kde pomoc hledat.



NejCastéjsi odpovedi:
Je neco, co vas v

souvislosti se e lidska solidarita a soudrznost
soucasnou krizi e sounaleZitost rodiny
pozitivne prekvapilo e zpomalenf a klid

nebo potesilo? * vice casu

e sblizeni s partnerem, vzajemna tolerance
Oteviena otazka o ekologické dopady



Ozvete se nam, mate-||
k pruzkumu jakékoliv
otazky

O projektu

V ramci projektu #de
600 psychologu, tera

amcomuzu poskytuje vice nez

neutu, psychiatru a socialnich

pracovniku psychologickou podporu vsem, co ji v
teto narocne dobeé potrebuji, zdarma a online.
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https://www.instagram.com/delamcomuzu/
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