VYSLEDKY PRUZKUMU
DOPADY PANDEMIE A SOUVISEJICICH OPATRENI
NA PSYCHIKU

#delamcomuzu



Kontext pruzkumu

Prazkum porddala neziskovd organizace #delamcomuzu
v obdobi pandemie Covid-19 na prelomu roku 2020 a
2021, konkrétne mezi 20. 12. 2020 a 17. 1. 2021.
Prazkum navazuje na prvni kolo, které probihalo v jarnim
viné pandemie, v obdobi 15. 4. - 25. 4.2020.

Sber dat probihal prostrednictvim online dotazniku
skrze socidlni sité Facebook, LinkedIn, Instagram a

witter.

Zucastnilo se celkem 1031 respondentu v zimé a 1 506
na jare.



Demograficka data a okolnosti

Prazkum cilil na sirokou verejnost, pro vysledovdni vztahu mezi okolnostmi, v jakych se
respondenti nachdzi, s dopady krize na jeho psychicky stav byly kromé demografickych
dotazu, zarazeny také uzavrene otdzky na to, s kym v obdobi karantény sdili domdcnost,
jakou cdast dne obvykle travi doma, jake jsou jeho aktuadlni pracovni Ci studijni podminky, zda
je pracovnikem v prvni linii a zda prisli do styku s Clovekem, nakazenym COVID109.

Pohlavi respondentu Velikost mésta ci obce Vék respondentu
T do 500 obyvatel > 60 <18
M | 500 - 3 000 46 - 60 ~_18-29

nad 100 000

3 000 - 10 000

Zzeny ¢ 10 000 - 100 000 30 - 45
- -, T




ano, mire zlepseni = _——
4,2%

Zmenil se v ne -
souvislosti s aktuadlni 1
krizi vas celkovy

psychicky stav?

ano, vyrazné zhorseni
21.8%

vyber jedné z moznosti

ano, mirné zhorseni
54 6%




pocity izolace ¢i samoty

obavy o zdravi €i zivot mych blizkych

obavy ze ztraty zaméstnani

problém s adaptaci na novou denni rutinu

hadky s partnerem/partnerkou

obavy o mé zdravi

hadky s détmi

porovnavani se s ostatnimi

nic z uvedeného

domaci nasili

24,44%
22,99%
21,73%
18,53%
14,16%
6,40%
20

32,10%

40

49,18%

58,49%

60



Celkové zhorseni psychického stavu pozoruje 76,4%
respondentu (tj. nartst o 20 % oproti 57,3 % na jare).
Castgji pfitom zhorgeni uvddéji Zeny, a to témér 79,2 %

Zmenil se v

souvislosti s aktuadlni oproti 62,2 % mud.
krizi vas celkovy 4,7v% zen uvadi zlepseni svého stavu, zatimco u muzu je
psychicky stav? to dvakrdt tolik - 11v%.

Zeny vs. muzi, vékové ) ) . ,
kategorie Z pruzkumu dale vyplyva, ze hure situace dopadad na ty,

kdo trdvi v domdcnosti vice casu (mirny vztah, ale stat.
signifikantni, r=0,08, p=0,016). Zdroven doma trdvi vice
casu spise mladi lidée (r=0,09, p=0,006).




Zajimava data nabizi pohled na souvislost psychickych dopadu
krize s aktudlnim usporaddnim domadcnosti respondenta. Nejhure

Zmenil se v souc¢asnd doba dopadd na ty, kdo Ziji sami nebo se sami staraji o
souvislosti s aktudlni déti (83 % z nich pocituje zhorseni stavu, u zen je to 87 %). Muzi
krizi vas celkovy casteji pocituji naopak zlepseni: 18 % muzu, kteri ziji s partnerkou

bez déti, se béhem krize citi [épe. U muzU, kteri ziji s rodici, je to
dokonce 27,8 % (nicméné jde o maly vzorek respondentu).

psychicky stav?

Psychicky stav v kontextu
uspordddni domdcnosti a ) o o ) .
pracovni situace Vyznamny vliv na psychicky stav ma podle nasich dat to, zda

respondent chodi do prdce jako obvykle - u takovych dochazi

nejmeéne casto k jakékoliv zmeneé psychického stavu (beze zmeny
24 %). Nejhure situaci nesou lidé bez prdce (86 % uvddi zhorseni)
a ti, kdo naopak pracuji vice nez obvykle (82 % z nich se citi hare).
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Jaké problémy se u
vdas v souvislosti se
soucasnou krizi
objevuji Casteji nez
obvykle?

Obavy o zdravi v kontextu
okolnosti respondenta

NejCasteji se u respondentu objevuji pocity izolace Ci
samoty (58,5 % respondentu). Obavy o vlastni zdravi je
pritom v radeé problémd, které aktudlne nejvic resi, az na
sestém mistée. Lidé mnohem vice trapi obavy o zdravi Ci
zivot blizkych (49,2 %) a cca tretina se obdvad o ztratu
zameéstnani (32,1 %).

Obavy o vlastni zdravi maji ve vetsi mire ti, kdo
onemocneni COVID-19 jiz prozili (tj. 30 %) oproti tem,
komu se nemoc zatim vyhnula (20 %).

Vlastni zkusenost s nemoci nemeéeni obavy o zdravi
blizkych, které pocituje témér polovina respondentu.
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Terapeutickou pomoc v souvislosti s aktudini situaci
Vyhledali jste v vyhledalo celkem 24,7% lidi, vétSina z nich ale na terapii

souvislosti s aktudini dochdzela jiz predtim. Oproti datim z jarniho prizkumu
jde o vyrazny ndrust - tehdy odbornou pomoc vyhledalo

situaci odbornou
jen priblizne 10 % lidi.

terapeutickou

? / v
plontierst Ve velkych mestech pomoc vyhledalo 32,1 % osob,
Korelace odpovédi s zatimco v malych meéstech do 500 obyvatel to je jen 3,3 %.
demografickymi Gdaji a O neco cCasteji pritom se k této forme pomoci obraceji zeny

okolnostmi respondenta

nez muzi (25,3 % vs. 21,3 %).



NejCasteéjsi odpovedi:
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e vetsi prijeti nepredvidatelnosti= méné stresu
e ekologické dopady
e rychlost vyvoje vakciny

Otevrena otazka



Ozvéte se ndm, madte-|i
k pruzkumu jakékoliv
otazky

O #delamcomuzu

Neziskovd organizace #delamcomuzu vznikla v reakci
na slozitou situaci v jarni vine koronaviru. Stovky
terapeutu poskytovali po celé jaro zdarma
psychologickou pomoc pracovnikum v prvni linii, ale i
vsem ostatnim, na ktere krize dolehla. Nyni neziskovd
organizace spustila portal www.terapie.cz, kterym lidem
umozni snadno najit vhodného terapeuta. Psychickd
pomoc pro pracovniky v prvni linii je naddle bezplatnd.

Kontakty:
Pavel Parizek Jana Dolejsova Eva Kozdkovd

info@delamcomuzu.cz jana@delamcomuzu.cz eva@delamcomuzu.cz

+ 420 737 916 756 + 420 606 632 024 + 420 702937 014

www.delamcomuzu.cz ®

@ www.terapie.cz 'i o In y



https://www.instagram.com/delamcomuzu_terapie.cz/
https://www.linkedin.com/company/delamcomuzu
https://twitter.com/delamcomuzu
https://www.facebook.com/terapiecz
http://www.delamcomuzu.cz/
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